
Mardi 2 janvier
Programme d'animations
30 décembre au 6 Janvier

Samedi 30 décembre
18h Cinéma "Rien à perdre"
De Delphine Deloguet
1h46. 5,50€ /-14 ans : 4,50€.  
L'auditorium 43260 Saint-Julien-Chapteuil

Dimanche 31 décembre

 9h30 Randonnée Traces & indices de vie
Tel un vrai trappeur, les traces d’animaux n’auront plus de
secrets pour vous. Tarif: 20 €, enfant (-16 ans): 16 € 
Sur réservation :  07 68 06 82 81  / 04 71 08 31 08
Office de Tourisme 43150 Les Estables

 15h - 17h   Ferme en famille
Soins aux animaux, traite des chèvres, fabrication 
de beurre... Sur réservation au 04.71.59.56.77 . 13€/pers
Ferme pédagogique 43550 Saint Front

 17h30 Randonnée  - Apéro terroir
Randonnée avec dégustation autour d'un feu de bois 
en forêt. Adulte : 32 €, Enfant : 29 € 
Guide Nature Randonnée : 07 68 06 82 81 
Rdv : Office de Tourisme - 43150 Les Estables

Mercredi 3 janvier
 6h45 Lever de soleil gourmand en raquettes
C’est une sortie originale que les accompagnateurs vous
proposent ! Quel souvenir unique vous garderez d’un
lever de soleil au dessus des Alpes !
 Adulte : 28 €. Sur réservation :  07.68.06.82.81 
Guide Nature Randonnée 43150 Les Estables

 10h Activité "Petit soigneur de poneys" avec
visite de ferme
Une activité centrée sur le soin aux poneys. Les enfants
vont nourrir les poneys, les brosser, les promener. Ils
apprendront également à mettre une selle. A partir de
18 mois. Avec visite de la ferme  résa : 06 74 99 19 73 
Ferme A la bonne fourche 43150 Les Estables

 17h Petit paysan
Partez à l'étable nourrir les animaux. Les enfants
pourront toucher, câliner les animaux.  A partir de 3 ans.
15€/pers. Sur réservation : 06 74 99 19 73 
Ferme A la bonne fourche 43150 Les Estables

 14h Jeu de piste en forêt :"A la recherche du
médaillon magique"
Partez en famille à la recherche du médaillon magique  
pour sauver Alfred, le plus malin des petits  lutins. 
A partir de 6 ans. Durée: env 2 h30. Tarif : 12€/pers
Sur réservation : 06 98 51 20 86 
Avec Béa de L'Echappée belle - 43150 Les Estables

Office de Tourisme Les Estables : 04 71 08 31 08
Office de Tourisme St Julien Chapteuil : 04 71 08 77 70

www.mezencloiremeygal.com Lundi 1 janvier

 17h30 Pré-Réveillon  
Pour le dernier jour de l'année, vivez une expérience
inoubliable ! Faites le plein d'air frais et pur, lors d'une
randonnée qui finira autour d'un feu de bois. L'occasion
de partager une coupe de champagne et se mettre dans
l'ambiance du réveillon.
Adulte : 32 €, Enfant (16 ans) : 29 € (Enfant - 16 ans.). 
Avec Guide Nature Randonnée Tél : 07 68 06 82 81 
rdv Office de Tourisme 43150 Les Estables

 14h30 Randonnée (Raquettes)-Pas à pas.. l'hiver
Randonnée (raquettes) ½ journée.  
Adulte : 25 €, Enfant (7-16 ans) : 20 €.
Avec Guide Nature Randonnée 07 68 06 82 81
Office de Tourisme - 43150 Les Estables  14h-16h30 Balade sensorielle

Balade sensorielle en forêt, tous les sens en éveil pour
apprendre à regarder et parcourir la forêt autrement.
10 € /ad. 8 € /enfant
Sur réservation : 06 98 51 20 86 
Avec Béa de L'Echappée belle -Les Estables

 10H-11H30 Partez à la découverte 
de St Julien Chapteuil avec Béa ! 
Balade dans les ruelles de St Julien, son église, son
histoire, son château. Tarif  8 € adulte. 6€ de 6 à 16 ans,
gratuit moins de 6 ans. Sur réservation : 06 98 51 20 86 
Avec Béa de L'Echappée belle -Les Estables

 14h30 Randonnée Glissades givrées
"Spécial enfants". Une balade ludique à réaliser en
famille. Sortie encadrée où jeux, glissades ou encore
visites d’igloos seront au programme. tarif : 17 €.
 07 68 06 82 81 | 04.71.08.31.08
Office de tourisme 43150 Les Estables

Bonne année Mardi 2 janvier

 17h Petit paysan
Partez à l'étable nourrir les animaux. Les enfants
pourront toucher, câliner les animaux.  A partir de 3 ans.
15€/pers. Sur réservation : 06 74 99 19 73 
Ferme A la bonne fourche 43150 Les Estables

 15h30 Découverte de la ferme et goûter
 Cathy vous ouvre les portes de sa ferme et vous fait
découvrir le quotidien avec des animaux.
Visite de ferme en famille suivie d'un goûter. 
Enfant : 10 €. Réservation : 06 74 99 19 73 
Ferme A la bonne fourche 43150 Les Estables



Jeudi 4 janvier

Balade à poney, avec des ânes et location ânes. Les
enfants pourront brosser et chouchouter leur

compagnon avant de partir avec leur poney tenu en
longe par un adulte.

(15€/heure pour les balades à poneys.).
Sur réservation :  06 74 99 19 73 

 43150 Les Estables

 9h30 Chasse au Trésor dans le village des
Estables Sur réservation : 06 98 51 20 86 
 8€ / pers L'Echappée belle - 43150 Les Estables

 14h30 Construction d'igloos "Spécial famille"
Lors d’une ½ journée très ludique, venez en famille ou
entre amis construire votre propre igloo. 
Tarif unique : 15 €. Réservation obligatoire.
Guide Nature Randonnée 04.71.08.31.08 / 07 68 06 82 81 
Office de Tourisme 43150 Les Estables

 17h30 Soirée raclette en raquettes
Partez en randonnée raquettes direction la cabane de
Chanchemine. Après 1h de balade sous les étoiles, venez
passer un moment convivial autour d'une raclette au coin
du feu. Adulte : 44 €, Enfant : 35 €.Réservation :  
07.68.06.82.81  43150 Les Estables

Vendredi 5 janvier
 10h Atelier "Petit fermier"
Les enfants partageront les joies de la vie à la ferme.
De nombreuses activités les attendent :  cuisine,
nourrissage et pansage des animaux... 
Tarif: 25€/pers. 06 74 99 19 73 
Ferme A la bonne fourche 43150 Les Estables

 14h15 Randonnée Raquettes - Sur les cimes
hivernales
Randonnée raquettes ½ journée avec ascension d'un
sommet du massif. Adulte : 20 €, Enfant (16 ans) : à partir
de 16 € (- de 16 ans) 07 68 06 82 81 
Office de Tourisme 43150 Les Estables

 17h Petit paysan
Partez à l'étable nourrir les animaux. Les enfants
pourront toucher, câliner les animaux. A partir de 3 ans.
15€/pers. Sur réservation : 06 74 99 19 73 
Ferme A la bonne fourche 43150 Les Estables

 17h Petit paysan
Partez à l'étable nourrir les animaux. Les enfants
pourront toucher, câliner les animaux.  A partir de 3 ans.
15€/pers. Sur réservation : 06 74 99 19 73 
Ferme A la bonne fourche 43150 Les Estables

Luge 4 saisons : Lugik parc ouvert
 tous les jours de 11h à 18h sauf le 1/01 : 14h -18h

www.lugikparc.com 43150 Les Estables

Mézenc Trott' : Balade en trottinette électrique
 (dés 14 ans) www.lugikparc.com / 06 31 64 71 37

11h -12 h ou 14 h-15 h  43150 Les Estables

Chiens de traîneaux : avec ou sans neige ;)
Balade avec les chiens, vie de musher...
Marzoé Nature (St Front) 06 32 83 23 79

Vallée d'Amarok (Les Estables) 06 83 37 02 25
Anim'nature (Les Estables) 06 83 04 10 84

Mézenc Loisirs : Balade en trottinette électrique,
 location VTT & FAT bike électrique. Motoneige Enf/Ad
Tous les jours  / www.mezencloisirs.fr / 04 71 05 26 37

43150 Les Estables

Tous les jours sans réservation :

Mézenc kite : Découverte du kite / cerf volant 
06 48 08 23 11 par sms / mezenc.kite@gmail.com

43150 Les Estables

La Gare Patinoire Loisirs : Patinoire sèche 
ouvert du mardi au dimanche de 10h à 18h 

04 71 03 78 71 43260 Lantriac

ESF Massif du Mézenc : Découverte du ski, stage
découverte, stage sportif du Lundi au vendredi.

www.esf43.com /04 71 08 30 22
Biathlon vert : mardi et jeudi : 14h30 -16h30

Stage multi activités (VTT, tir, CO, frisbee golf, biathlon)
43150 Les Estables

Liberty cable: Tyroliennes géantes
Tous les jours de 13h30 à 16h30 

sauf les  31/12 et 1er/01
43150 Le Monastier sur Gazeille

Tous les jours sur réservation : 

 14h30 -16h30 Biathlon Vert Tir + Course
ESF Massif du Mézenc :  04.71.08.30.22 
Office de Tourisme 43150 Les Estables Samedi 6 janvier

  14h Animation 
"Que deviennent les oiseaux l'hiver ? " 
Une après midi pour découvrir d’un peu plus près les
oiseaux et leurs comportements l’hiver.
Repartez avec vos petites boules de graisse pour aider
nos amis à se nourrir. A partir de 6 ans.Tarif : 12€/pers
Réservation : 06 98 51 20 86 | 04 71 08 33 78 
Avec Béa de L'Echappée belle - 43150 Les Estables

 15h - 17h   Ferme en famille
Soins aux animaux, traite des chèvres, fabrication 
de beurre... Sur réservation au 04.71.59.56.77 . 13€/pers
Ferme pédagogique 43550 Saint Front

 16h30 Spectacle « Quand vient l’hiver » 
- Cie Circlips "Ernest vit dans la forêt. Quand les
dernières feuilles quittent leur arbre, Ernest nous
accompagne à la rencontre des différents aspects de
l'hiver : le silence, le froid, la nuit et la neige". Plein tarif
: 12 €,  Tarif réduit : 8 €, Enfant : 5 €.
Gratuit pour les moins de 18 ans. 06 52 59 34 07 
L'Echappée 43260 Saint-Julien-Chapteuil

10H-11H30 Partez à la découverte 
de St Julien Chapteuil avec Béa ! 
Balade dans les ruelles de St Julien, son église, son
histoire, son château. Tarif  8 € adulte. 6€ de 6 à 16 ans,
gratuit moins de 6 ans. Sur réservation : 06 98 51 20 86 
Avec Béa de L'Echappée belle -Les Estables

Les petits + :  Carte de Course d’Orientation et
jeu de piste disponible à l’ Office de Tourisme.

Ludothéque au VVF (gratuit)


