
14h30

Dimanche 3 Mars

Programme 
d’animations

17h - Goûter  / 18h - “Moufles en scène”: spectacle jeune public “Chromus”
 par la Cie juste à temps.  Spectacle de cirque, clownesque et poétique
A partir de 3 ans. (45 min) - Tarif libre. Centre d’animation 43150 Les Estables

Lundi 4 Mars

Cinéma : “Sous le vent des marquises - de Pierre Godeau 1h31min. 
Tarifs : 5,50€ / -14 ans : 4,50€ . L’auditorium - 43260 Saint-Julien-Chapteuil

Découverte des volcans. Perdons un peu d'altitude pour découvrir de l'autre côté du Mézenc le
volcanisme local qui a sculpté et façonné le paysage de façon splendide. A partir de 6 ans.
12€ /pers - 06 98 51 20 86 - L’Echappée belle avec Béa 43150 Les Estables. Approche en voiture.

 Randonnée Glissades givrées "Spécial enfants". Une balade ludique à réaliser en famille. Sortie
encadrée jeux, glissades. Tarif : 17 €. Durée 2h avec Guide nature Randonnée 07 68 06 82 81 |  
04 71 08 31 08 Rdv Office de tourisme 43150 Les Estables

du 2 au 8 Mars
Office de Tourisme  Mézenc Loire Meygal
Bureau des Estables : 04 71 08 31 08
Bureau de Saint Julien Ch. : 04 71 08 77 70 

14h

Petit paysan : Viens à l'étable nourrir les animaux, tu pourras toucher, câliner, nourrir les animaux. 
A partir de 4 ans. Sur réservation : 06 74 99 19 73  Ferme A la bonne fourche 43150 Les Estables

17h

17h

18h

Samedi 2 Mars
Théâtre : spectacle “ Les habits neufs de l’empereur” - Théâtre d’ombres par la compagnie Escale.
Tarifs plein : 12 € / Tarif réduit : 8€ / tarifs -18 ans 5€ . 
Réservation : agora.stjulienchapteuil@gmail.com L’Echappée - 43260 Saint-Julien-Chapteuil

20h30

 Pas à pas...l’hiver Cette sortie est l’occasion d’une découverte de la raquette et du massif du Mézenc.
C’est une sortie d’initiation pour petits et grands. ( maintenue avec ou sans neige )
Tarif : 20 €. Ad /16€ enf. Durée env. 2h30 dès 7 ans. Avec Guide nature Randonnée 07 68 06 82 81 |  
04 71 08 31 08 Rdv Office de tourisme 43150 Les Estables

14h30



15h

17h30

15h30

7h

15h

15h

17h

Ferme en famille Devenez  une famille de paysans, rencontrez les animaux de la région et de notre
ferme, découvrez la traite des chèvres, apprenez à fabriquer le beurre et dégustez le en tartine ! 
Tarif : 13€/pers (Gratuit - de 3 ans) 04 71 59 56 77 Ferme pédagogique 43550 Saint-Front

Sortie trottinette électrique en famille encadrée par un animateur + goûter au restaurant
30 € / personne. Sur réservation. 04 71 05 26 37 Mézenc Loisirs 43150 Les Estables

Randonnée - Apéro terroir Randonnée avec dégustation autour d'un feu de bois en forêt
Tarif Ad : 32 €, Enfant : 29 € (-16 ans)  Guide Nature Randonnée 07 68 06 82 81 43150 Les  Estables

Découverte de la ferme et goûter ( Adultes et enfants ) 
Envie de profiter d'une sortie en famille et rencontrer vaches, chèvres, lapins, cochons, poneys ? 
Cathy vous ouvre les portes de sa ferme et vous fait découvrir le quotidien avec des animaux.
Visite suivie d'un goûter crêpes. Tél : 06 74 99 19 73 A la bonne fourche 43150 Les Estables

Mercredi 6 Mars

Comment aider les oiseaux d’hiver à se nourrir  !  durée 2h - (sur réservation) A partir de 6 ans
Enfant : 5,50 € / Parent : Gratuit  Tél : 04 75 30 41 01 - L’École du vent 07310 Saint-Clément

Activité à la Ferme : Venez en aide à Tongo, notre taureau, qui est très malheureux depuis qu’il a perdu
sa corne. Partez à sa recherche avec l’ aide de Capucine, notre ânesse, pour redonner le sourire à
Tongo ! Petit goûter surprise pour finir. Sur résa 06 74 99 19 73 A la bonne fourche 43150 Les Estables

Cinéma : Clap ou pas clap (ciné club) Au revoir les enfants  de Louis Malle. 
Tarifs : 5.50 € /-14 ans : 4.50€    Durée : 1h45 / L’auditorium 43260 Saint-Julien-Chapteuil

Petit paysan : Viens à l'étable nourrir les animaux, tu pourras toucher, câliner, nourrir les animaux. 
A partir de 4 ans. Sur réservation : 06 74 99 19 73  Ferme A la bonne fourche 43150 Les Estables

14h30

17h30 Découverte du Biathlon en nocturne de 17h30 à 19h  (Ski de Fond + tir à la carabine Laser)
Tarif 25€  Ecole de Ski Massif du Mézenc  04 71 08 30 22 43150 Les  Estables

Chasse au trésor dans le village des Estables à partir de 5 ans. 8 euros/pers.
06 98 51 20 86 - L’Echappée belle avec Béa 43150 Les Estables

9h30

Jeu de piste en forêt : "A la recherche du médaillon magique”. Partez en famille à la recherche du
médaillon magique pour sauver Alfred le plus malin des petits lutins. A partir de 6 ans. Durée env. :
2h. Tarif : 12 € 06 98 51 20 86  L’Echappée belle avec Béa 43150 Les Estables

Mardi 5 Mars

9h30

Sortie VTT électrique en famille encadrée par un animateur. Possibilité baby-van.
20 € Enfant/25 € Adulte. Sur réservation. 04 71 05 26 37 Mézenc Loisirs 43150 Les Estables9h30

Construction d’igloos  "Spécial famille" Lors d’une ½ journée très ludique, venez en famille 
ou entre amis construire votre propre igloo. Tarif unique : 15 €. Réservation obligatoire.
04.71.08.31.08| 07 68 06 82 81  Avec Guide nature Randonnée 43150 Les Estables

14h30

13h30



9h

15h

15h

10h

17h

Jeudi 7 Mars
Sortie VTT électrique ados / adultes encadrée par un animateur 3H de sortie. En mode sportif
35 € / pers. Sur réservation. 04 71 05 26 37 Mézenc Loisirs 43150 Les Estables

Sortie trottinette électrique encadrée par un animateur en mode sportif ados / adultes +
goûter dans un restaurant partenaire. 30 € / personne sur réservation.  
04 71 05 26 37 Mézenc Loisirs 43150 Les Estables

Ferme en famille Devenez une famille de paysans, rencontrez les animaux de la région et de notre
ferme, découvrez la traite des chèvres, apprenez à fabriquer le beurre et dégustez le en tartine !
Tarif : 13€/pers (Gratuit - de 3 ans) 04 71 59 56 77 Ferme pédagogique 43550 Saint-Front

Vendredi 8 Mars
Sortie VTT électrique + cani rando. Formule tout compris : VTT et cani rando avec Marzoé Nature.
42,50 €, sur réservation. 04 71 05 26 37 Mézenc Loisirs 43150 Les Estables

Atelier "Petit fermier" Les enfants partageront les joies de la vie à la ferme. De nombreuses
activités les attendent :  cuisine, nourrissage et pansage des animaux et chouchouter les poneys
06 74 99 19 73 Ferme à la bonne fourche 43150 Les Estables

Petit paysan : Viens à l'étable nourrir les animaux, tu pourras toucher, câliner, nourrir les animaux. 
A partir de 4 ans. Sur réservation : 06 74 99 19 73  Ferme A la bonne fourche 43150 Les Estables

14h30 Randonnée accompagnée - Sur les cimes hivernales. ½ journée avec ascension d'un sommet 
du massif. A partir de 9 ans. Tarif Adulte : 20 € / Enfant (-16 ans) : 16 € 
07 68 06 82 81  Avec Guide Nature Randonnée 43150 Les Estables

17h

16h De 16h à 18 h A la rencontre d’ auteurs de la Haute-Loire . Ce Vendredi c’est au tour de 
Albert Ducloz    Rendez vous  : Au Bazar des Marmottes (derrière le Vival )  43150 Les Estables

Petit paysan : Viens à l'étable nourrir les animaux, tu pourras toucher, câliner, nourrir les animaux. 
A partir de 4 ans. Sur réservation : 06 74 99 19 73  Ferme A la bonne fourche 43150 Les Estables

Cinéma : La Ferme des Bertrand  de Gilles Perret. Le film raconte 50 ans de la vie d’une ferme en
Haute Savoie et dévoile les parcours de vie bouleversants où travail et transmission occupent une
place centrale. Durée : 1h29 / L’auditorium 43260 Saint-Julien-Chapteuil

19h

Sortie en trottinette et dégustation Balade en trottinette électrique encadrée par un animateur
associée à une dégustation de produits du terroir dans un restaurant partenaire. 
Tarif : 42,50 € / Sur réservation. 04 71 05 26 37 Mézenc Loisirs 43150 Les Estables17h

10h

Défilé chanté et dansé suivi d’un vin chaud . (gratuit)
 Rdv aux remontées mécaniques 43150 Les Estables18h018h

17h30 Randonnée accompagnée - Soirée raclettes en raquettes.
Partez en randonnée raquettes direction la cabane de Chanchemine . Après 1h30 de balade sous les
étoiles venez passer un moment convivial autour d'une raclette au coin du feu. Rando raquettes,
fromage fondu et charcuterie du pays, sont les ingrédients idéals pour passer une bonne soirée ! 
Réservation : 07 68 06 82 81  Avec Guide Nature Randonnée 43150 Les Estables

19h30

9h

Projection paysannes : Trilogie documentaire de Gérard Guérin - Episode 4 : Epouse et Fermière.
(Dans le cadre de la journée des droits des femmes.) 
Salle des associations - Salle des associations 43430 Fay sur Lignon



Chiens de traîneaux : avec ou sans neige ;) Balade avec les chiens, vie de musher...
Marzoé Nature (St Front) 06 32 83 23 79

Vallée d'Amarok (Les Estables) 06 83 37 02 25
Anim'nature (Les Estables) 06 83 04 10 84

Balade à poney, avec des ânes et location ânes. Les enfants pourront brosser et chouchouter leur compagnon
avant de partir avec leur poney tenu en longe par un adulte. Loc. à l’heure pour les balades poneys. 

A la Ferme à la Bonne Fourche  Sur réservation :  06 74 99 19 73  43150 Les Estables

Luge 4 saisons : Lugik parc ouvert
 tous les jours de 11h à 18h  / www.lugikparc.com 43150 Les Estables

Mézenc Trott' : Balade en trottinette électrique (dès 14 ans) www.lugikparc.com / 06 31 64 71 37
11h -12h / 14h-15h /  15h30-16h30  43150 Les Estables

Mézenc Loisirs : Balade en trottinette électrique, location VTT & FAT bike électrique. Motoneige enfant. 
Tous les jours  / www.mezencloisirs.fr / 04 71 05 26 37 / 43150 Les Estables

Tous les jours sans réservation :

Mézenc kite : Découverte du kite / cerf volant à demi journée.
 Sur Réservation : 06 48 08 23 11 par sms / mezenc.kite@gmail.com / 43150 Les Estables

La Gare Patinoire Loisirs : Patinoire sèche 
ouvert le mardi de 13h à 18h

 & du mercredi au dimanche de 10h à 18h 
 04 71 03 78 71 43260 Lantriac

ESF Massif du Mézenc : Découverte du ski, stage découverte, 
www.esf43.com / 04 71 08 30 22 / 43150 Les Estables

Liberty cable: Tyroliennes géantes / Tous les jours de 13h30 à 16h30 
43150 Le Monastier-sur-Gazeille

Tous les jours sur réservation : 

Stage découverte nature 

Stage multiactivités (à partir de 8 ans) :

Stage du Lundi au vendredi.

Le programme peut évoluer en fonction des conditions climatiques.

Visite de l’ Ecole du Vent 
 du mercredi au dimanche de 14h à 18h / 04 75 30 41 01 07310 St Clément

Escape Game Nature : Escape Game sur le thème de l’Alaska. Kimic Events 06 71 77 33 25
07470 Lachapelle Graillouse


